LE GAGNE — TERRAIN

Cycles 2 ( et 3 voir variante)

ORGANISATION: :

- dimensions du terrain : environ 10 a 12m par P (peut se jouer avec les murs ou dans

une salle de jeux assez grande)

- nombre de joueurs : deux équipes de 6 a 8 jouepé&sés par des dossards ou foulards.

- un ballon
- durée de la partie : 3 minutes

REGLESDU JEU :

Pour marquer un point, les jouewsloivent envoyer le
ballon @) en le lancant & la main derriere la ligne CD
leso derriere la ligne AB.

Le ballon doit passer entre les coins AB ou CD.

Le premier lancer, et celui apres chaque point o@rge

fait & une distance située entre 3 et 6 m du cehirg

terrain dans son camp suivant le niveau CP ou €E
suivant I'engin a lancer.

Le ballon est lancé alternativement parxupuis uno de
'endroit ou il I'a attrapé le plus loin possiblears le
camp adverse.

Le ballon doit étre bloqué avant d’étre relancé.

Un méme joueur ne peut pas attraper 2 fois a k& seif

ballon.
Les défenseurs doivent se tenir a 2 metres au nulirn
lanceur.

L’'organisation défensive et offensive est laisség@ de
chaque équipe.

Si un ballon sort latéralement, il est relancé 'dadroit
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QUELQUES CONSEILS POUR PREPARER LE JEU :

D

- faire énormément manipuler les ballons par léards : a I'échauffement 1 ballon par enfant
ou pour 2 ; chaque enfant doit se séparer et rdpram ballon un maximum de fois a chaque
séance (80 fois en 15 minutes environ : lanceragagr, dribbler, se faire des passes, lancer
contre un mur et rattraper avant rebond, apresukebtr ...)

- jouer le jeu en changeant d’engin : ballon dedhéalles, ballon de basket etc...

- travaliller les différentes passes : a une mdiraa casse, en rotation, & deux mains par
dessus la téte etc...au cours du jeu et en dehors

- le lanceur peut faire des feintes pour trompgidéfenseurs sur la trajectoire du ballon

- tous les joueurs restent attentifs et surveillBnpermanence le ballon

- jouer avec 2 ou 3 ballons simultanément

VARIANTES POSSIBLES:

- les attaquants peuvent se faire 1 ou 2 past#alkss (sans aller en avant du point de chute
du ballon) avant de lancer vers le camp advemrsdallon ne doit pas toucher le sol, sinon il
est immédiatement lancé de cet endroit 1a

- si le ballon est repris de volée, le relancewrgofaire 3 pas en avant

-au cycle3: terrain plusgrand et jeu au pied avec ballon defoot ou de rugby
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