JEUX DE BALLE OVALE

CYCLE 2

Le Rugbhy gascon :

Objectifs Organisation
Compétence Matériel Régle du jeu :
- accepter e contact |- aire de jeu delimitee dgf O B X 1,:\uID(l:_'o'?\JiEI(:aleri]fl‘(I:(gtr]tlreesLg)fa(;:(;aiva:a:ﬁcs(?z;lppropﬂ'erzbalIon pour I'amener et le
physique (:;Srln de large sur 15 a 2( 8 g ;2 poser derriére la ligne du camp de I' adversdifesecondes plus tard, 3 coupq
. _ _|@elong sifflet et arrét de la manche : tout le monde $&ksur place pour le comptage
- S' approprier un engin O B X ldes points .
et 'amener derriere le ',LeS (X) etles (0) sont a O B X Effectuer 5 manches avec les (X) attaquants
camp adverse pour | egale distance du ballon | O B X | Si (o) prend le ballon avant (x:point pour (x).
marquer un essai derriere les lignes d'essai | O B X | Si (o) ceinture et arréte (x) qui emporte le batlOrpoint pour (x).
@) B X | Si (x) marque I'essai derriéere la ligne adve(ggmarque 1 point.
- géner 'adversaire et |- Phase 1 2 fois 5 Changer les réles et effectuer 5 manches aveddgsattaquants.
empécher sa progressipgianches de 10 sec aveq 1 Rotation des adversaires entre chaque manche qumitous se rencontrent.
ballon ovale ou rond ou Comptabiliser les points obtenus.
une brique plastique (B
pour 2 Hep que (B) 8 § 2° PHASE :Rdles identiquesavec 1 ballon seulement
0 X Les (X) comme les (0) doivent s’emparer du baiotamener en face ; ils
) doivent se faire des passes entre eux avant owment d’'étre arrétés.
MJ‘ mflrgcfllle de $0 X Essayer d'effectuer les passes en arriére ola snéme ligne ; les passes trop
minutes avec 1 ballon o X lavant seront sifflées et le ballon donné a I'éqaigeerse.
ovale O B X Chaque geste trop brutal sera sanctionné etlantdonné a I'adversaire sur g
@] X llieu de la faute.
O X Si un ballon reste bloqué entre 2 ou plusiewsyes plus de 5 sec, il est posé

sol, les joueurs reculent de 3m et la manche répren

Apres chague essai, le ballon est remis au ndlieterrain face a d’autres
joueurs.

1 manche de 3 minutes.

Comptabiliser les points et faire le total desafees 1 et 2.
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